Esboço -Sem medo de perder! 
“Portanto, também nós, uma vez que estamos rodeados por tão grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve, e corramos com perseverança a corrida que nos é proposta, tendo os olhos fitos em Jesus, autor e consumador da nossa fé”  (Hebreus 12:1,2)

Sem medo de perder.....

I- O peso que atrapalha
“Livremo-nos de tudo o que nos atrapalha...” /// ‘desembaraçando-nos de todo o peso’ (v.1a)
Os pesos na corrida da fé...
· Desânimo 

 “Portanto, fortaleçam as mãos enfraquecidas e os joelhos vacilantes” (v.12)

· Inconstância

“Façam caminhos retos para os seus pés, para que o manco não se desvie, antes seja curado” (v.13) 
· Amargura
 “Cuidem que ninguém se exclua da graça de Deus; que nenhuma raiz de amargura brote e cause perturbação, contaminando muitos” (V.15)
“Livrem-se de toda amargura, indignação e ira, gritaria e calúnia, bem como de toda maldade” (Efésios 4:31)

II- O pecado que nos envolve
“Livremo-nos do pecado que nos envolve”  (v.1) //// “O pecado que tenazmente nos assedia”
Na luta contra o pecado é necessário...
1- Resistir ao pecado 
“Na luta contra o pecado, vocês ainda não resistiram até o ponto de derramar o próprio sangue” (v.4)

2- Aceitar a disciplina do Senhor.
“Vocês se esqueceram da palavra de ânimo que ele lhes dirige como a filhos: “Meu filho, não despreze a disciplina do Senhor, nem se magoe com a sua repreensão, pois o Senhor disciplina a quem ama, e castiga todo aquele a quem aceita como filho” (v.5,6)
3- Buscar santidade de vida
“Esforcem-se ......para serem santos; sem santidade ninguém verá o Senhor” (v.14)

“Nossos pais nos disciplinavam por curto período, segundo lhes parecia melhor; mas Deus nos disciplina para o nosso bem, para que participemos da sua santidade. Nenhuma disciplina parece ser motivo de alegria no momento, mas sim de tristeza. Mais tarde, porém, produz fruto de justiça e paz para aqueles que por ela foram exercitados” (v.10,11)

Atitudes contra pesos inconvenientes...

1-Inspirar-se nas muitas testemunhas 
“Portanto, também nós, uma vez que estamos rodeados por tão grande nuvem de testemunhas,
2- Ser perseverante  
“corramos com perseverança a corrida que nos é proposta” (v.1) 

3-Olhar fixamente para Jesus 
“Tendo os olhos fitos em Jesus, autor e consumador da nossa fé. Ele, pela alegria que lhe fora proposta, suportou a cruz, desprezando a vergonha, e assentou-se à direita do trono de Deus” (V.2)
Conclusão:

“Livremo-nos de tudo o que nos atrapalha e do pecado que nos envolve” (v.1)

Para refletir:
1- Pensando no mundo moderno quais são as maiores dificuldades para se viver uma vida cristã frutífera?

2- Entre os três pesos citados por Paulo, qual o mais atual no seio da igreja?

3- Qual é peso do pecado na relação com Deus?

4- Como podemos vencer o pecado?

